
 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

ЛДП «СОЛНЦЕГРАД» 
 

8.30-9.00 Сбор детей.  

9.00-9.15 Зарядка 

9.15-9.20    Линейка 

9.20-10.00 Завтрак 

         

10.00 – 10.20 «Поговорим о здоровье» (беседы медицинского работника» 

10.20-10.30- прием сока 

10.30 – 12.00  Мероприятия по плану. 

12.00 – 13.00  Коммуникативные, подвижные игры на свежем воздухе.                

                        Свободное время.     

13.00-13.40      Обед 

 13.40 – 14.20   Занятия в творческих сменах «Позновалка», «Танцуй со 

мной», «Пой со мной», «Игроград»,  «Час игры» 

14.20 – 14.35    Линейка (по итогам дня, план на следующий день) 

14.35 – 14.50    «Трудовой десант»  

14.50-15.00       Операция «Уют» 

15.00  Уход домой. 
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